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Drodzy Czytelnicy!

Po raz kolejny, w czerwcu br. powigksza sig

Grono Absolwentow SP nr 1 w Sobotce.

Sa wsrod nich Wzorowi Redaktorzy naszego pisemka®©
Juz dzi§ zapraszamy kolejnych chetnych wspotpracownikow —
wywodzacych si¢ zklas IV i mlodszych.
Wszystkim zyczymy wspaniatych wakacji,
petnych radosnych przygod ibezpiecznego wypoczynku!

Redakcja
W numerze:
Wspomnieniowa Kacik dla chlopcow —
fotorelacja. .. na sportowo
O Parku Krajobrazowym
,Dolina Baryczy”
Przepisy na Kacik dla dziewczyn —
$wigteczne wypieki Znani i lubiani




Okiem mlodego odkrywcey

Park Krajobrazowy
Dolina Barczycy

Park  Krajobrazowy  Dolina p
Baryczy - potozony jest |
W wojewodztwie dolo$laskim
i wielkopolskim, potozony migdzy
Zmigrodem i Przygodzicami.
Powierzchnia parku Wyn05| 87 040 ? :
ha. Obejmuje swoim zasi¢giem 3 typy siedlisk: stawy rybne, podmokle Iaki i lasy.
Obszar Parku objety jest konwencjg ochrony $rodowisk wodnych z Ramsar.
Europejska Ostoja Ptakow - wystepuje tu okolo 300 gatunkow. Jednocze$nie
Obszar Specjalnej Ochrony Ptakéw "Dolina Baryczy" w ramach europejskiej sieci
Natura2000. Na terenie Parku znajduje si¢ takze jeden z najwigkszych w Europie
kompleks stawéw rybnych, w sklad ktorego wchodzi m.in. prawie 300 stawow
W rejonie Milicza i Zmigrodu. Na obszarze parku znajduja sie nastepujace
rezerwaty przyrody: rezerwat przyrody Radzigdz - chroni las liSciasty o charakterze
gradu europejskiego; rezerwat przyrody Olszyny Niezgodzkie - chroni naturalne
lasy bagienne w zasiggu rzeki Lugi; rezerwat przyrody Stawy Milickie - chroni
unikatowy w skali kraju i Europy obszar wodno-btotny. Sklada si¢ z 5 kompleksow
stawowych, lasow i innych gruntow o lacznej powierzchni 5324 ha; rezerwat
przyrody ,,Wzgorze Joanny” - chroni wyspowe stanowisko buka na wschodniej
granicy zasi¢gu oraz znaleziska prehistoryczne.

Hubert Cymbalista

Ale to juz bylo — Wielkanoc

WIELKANOC, najwazniejsze i najstarsze §wigto chrzescijanstwa, obchodzone
na pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa — poczatkowo w dniu zydowskiej
Paschy, a od soboru w Nicei (325) w pierwsza niedzielg po pierwszej wiosennej
peli Ksiezyca (tj. migdzy 21 marca a 25 kwietnia). Obchody religijne Wielkanocy
rozpoczyna odbywajaca si¢ wczesnym rankiem procesja i msza, w Kosciele
katolickim zwana rezurekcja, w prawostawnym — jutrznig. W tym dniu spozywa
si¢ uroczyste $niadanie w gronie rodzinnym, poprzedzone skladaniem sobie
zyczen. Wielkanoc wienczy okres Wielkiego Postu i poprzedzajacy ja Wielki
Tydzien. Jest czasem radosci (symbolizuje ja bialy kolor szat liturgic znych).

Z Wielkanoca wigza si¢ liczne religijne i ludowe obrzedy (Swigcenie
pokarmow, pisanki, $migus-dyngus).

Swicta Wielkanocne maja bogatg tradycje. Sa niezwykle barwne, towarzyszy
im wiele obrzgdow. Po wielkim poscie — kiedy$ bardzo $cisle przestrzegany —
ludzie z niecierpliwoscig czekali na odmiane. O wielu wielkanocnych obyczajach
pamietamy takze dzisiaj. Dzigki nim §wiateczne dni s3 bardziej radosne.




Zwyczaje iobrzedy wielkanocne
Palemki naszczescie

Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedziela Palmowa. Kiedy$ nazywano ja kwietna
lub wierzbng. Palemki — rézgi wierzbowe, galazki bukszpanu, malin, porzeczek
— ozdabiano kwiatkami, mchem, ziolami, kolorowymi piorkami. Po
poswieceniu palemki bilo si¢ nig lekko domownikow, by zapewni¢ im szczes$cie
na caly rok. Polkniecie jednej posSwieconej bazi wrozylo zdrowie i bogactwo.
Zatkniete za obraz lub wlozone do wazondéw palemki chronity mieszkanie przed
nieszczg$ciem 1 zlosliwoScig sgsiadow.

Swiateczne porzadki

Przed Wielkanoca robimy wielie $wigteczne porzadki nie tylko po to, by
mieszkanie ISnilo czystoscig. Porzadki majg takze symboliczne znaczenie —
wymiatamy z mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie zto i choroby.

Topienie Judasza

Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest Wielka Sroda. Mlodziez,
zwlaszcza chtopcy, topili tego dnia Judasza. Ze stomy i starych ubran robiono
wielka kukle, ktorag nastepnie wleczono na tancuchach po catej okolicy. Przy
drodze ustawiali si¢ gapie, ktorzy okladali kukfe kijami. Na koniec wrzucano
,Zdrajcg” do stawu lub bagienka. Wymierzanej w ten sposob sprawiedliwosci
stawato si¢ zados¢.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkty koscielne dzwony, rozlegat si¢ dzwick kolatek. Obyczaj ten byt
okazja do urzadzania psot. Milodziez biegala po miescie z grzechotkami,
halasujac 1 straszac przechodniow. Do dzi§ zachowal si¢ zwyczaj
obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.

Pogrzeb zuru

Ostatnie dwa dni postu byly wielkim przygotowaniem do $wieta. W te dni
robiono ,,pogrzeb zuru” — potrawy Spozywanej przez caly post., Kiedy wiec
zblizat si¢ czas radosci i zabawy, sagany zuru wylewano na ziemig.

Wieszanie §ledzia

W réwnie widowiskowy sposob rozstawano si¢ tez ze $ledziem — kolejnym
symbolem wielkiego postu. Z wielka radoscig i satysfakcja ,,wieszano” go, czyli
przybijano rybe do drzewa. W ten sposob karano §ledzia za to, ze przez szesc¢
niedziel ,,wyganial” z jadlospisu migso.



Swie conka
Wielka Sobota byla dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezalo tego
dnia poswieci¢ koszyczek (a wielki kosz) z jedzeniem. Nie moglo w nim
zabrakng¢ baranka (symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego), migsa i wedlin
(na znak, ze konczy sie post). Swiecono tez chrzan, — bo ,,gorycz meki Panskiej
i$mierci zostala zwyciezona przez slodycz zmartwychwstania”, masto — o0znake
dobrobytu — i jajka — symbol narodzenia. Swigconke jadlo si¢ nastgpnego dnia,
po rezurekcji. Tego dnia §wigcono tez wode.

Specjalnie dla dzie wczat
Uwaga - jezeliw Wielkg Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w ktorej gotowaty
si¢ jajka na §wieconke, to znikng piegi i inne mankamenty urody!

Wielka Niedziela— dzien rado$ci
W Wielkag Niedziele poranny huk petard i dzwick dzwonéw miat obudzi¢
$piacych w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziale serca skapcow i ztosliwych
sasiadow. Po rezurekcji zasiadano do $wigtecznego S$niadania. Najpierw
dzielono si¢ jajkiem. Na stole nie mogto zabrakng¢ baby wielkanocnej i dziada,
— czyli mazurka.

Lany poniedzialek
Lany poniedziatek, $§migus-dyngus, $wieto lejka — to zabawa, ktdra wszyscy
doskonale znamy. Oblewa¢ mozna bylo wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego
dnia panny mialy wigksze szanse na zamazpdjScie. A jesli ktora$ si¢ obrazila —
to nieprgdko znalazta meza. Wykupi¢ si¢ mozna byto od oblewania pisankg —
stad kazda panna starala sig, by jej kraszanka byla najpickniejsza. Chilopak,
wregczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze mu si¢
podoba.

Szukanie zajaczka
Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po zakonczeniu $niadania,
wspolna zabawa — zwana szukaniem zajaczka, czyli matej niespodzianki dla
kazdego.

Wielkanocnre jajo
Jajo — kroluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia.
Tradycja pisanek i1 dzielenia si¢ $wieconym jajkiem si¢ga daleko w przeszlosc.
Juz starozytni Persowie wiosng darowali swoim bliskim czerwono barwione
jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie
ludowe mowi:, ,Je$li my, chrzeicijanie zaprzestaniemy barwienia jaj na
czerwono, wowczas nastapi koniec $wiata”. Czerwone pisanki maja pono¢ moc
magiczng i odpedzaja zke uroki, sg symbolem serca i mito$ci.

Oprac. Agata lisiecka



Znani i lubiani
Miley Cyrus

Miley Ray Cyrus urodzita si¢ 23 listopada 1992 roku w Nashville. Jest
amerykanska aktorka, wokalistkg i autorka tekstow. Zdobyla slawe dzieki glownej
roli w serialu Hannah Montana, emitowanym na antenie Disney Channel od 2006
roku. Cyrus byla autorkg muzyki na $ciezki dzwigkowej sitcomu, Hannah Montana
oraz Hannah Montana 2/Meet Miley Cyrus, wydanej przez Walt Disney Records.
W 2007 roku podpisata kontrakt z wytwodrnia Hollywood Records, ktory
zapoczatkowat jej kariere solowa. Tego samego roku Miley wyruszyla w tras¢ Best
of Both Worlds Tour, ktora zaowocowala filmem koncertowym Hannah Montana
& Miley Cyrus: Best of Both Worlds Concert, wydanym rok pézniej. W lipcu 2008
roku Cyrus wydala swoj pierwszy album solowy Breakout, ktéry przyczynit si¢ do
tego, ze wokalistka umieszczona zostala na liscie Top 100 magazynu Time.

Kariera filmowa Miley rozpoczgla si¢ wraz z obrazem animowanym Piorun
z 2008 roku, gdzie dubbingowata Penny. Przewodnia piosenka z filmu, "I Thought
I Lost You", ktérg artystka nagrata w duecie z Johnem Travoltg, nominowana byla
do nagrody Ztotego Globu. Rok pézniej wyemitowano kinowa kontynuacje serialu
Hannah Montana, o tytule Hannah Montana: Film.

W 2009 roku Cyrus zaprezentowala bardziej
dojrzaty wizerunek za sprawa mini aloumu The Time
of Our Lives oraz roli w dramacie The Last Song,
ktéry miat premiere w 2010 roku. Z tej plyty
pochodzi  najlepiej sprzedajacy si¢  singel
w tworczosci Miley, "Party in the U.SA.". W 2010
roku ukazat si¢ kolejny album solowy wokalistki,
Can't Be Tamed, ktory utrzymany jest w dance-
popowym klimacie. Gtowny singiel z plyty o tym
samym tytule pokazal nowy wizerunek artystki.
Forbes umiescit w 2010 roku Cyrus na 13. miejscu
listy 100 najbardziej wplywowych postaci show-
blznesu z rocznym zarobkiem w wysokosci 48 milionéw dolaréw. Natomiast
magazyn Parade wyréznit Miley jako najbogatsza nastoletnia gwiazde, a jej
'warto$¢ rynkowg" oszacowat na okoto miliard dolaréw. W kwietniu 2013 roku
magazyn Maxim okrzyknat Miley najseksowniejszg kobieta §wiata. W wydaniu
Ksiggi rekordow Guinnessa z 2011 roku Cyrus zostala uwzglgdniona jako
najczesciej obecna na listach przebojow nastolatka, jako ze w 2009 roku "Party in
the USA" stal si¢ jej 29. utworem notowanym na Billboard Hot 100.

Oprac. Zuzanna Jozkow, Oliwia O lbert



Selena Gomez

Selena Gomez urodzita sig 22 lipca 1992 roku w Grand Prairie, w stanie Teksas.
Jej rodzice rozwiedli si¢, gdy miala pie¢ lat. Wychowywala jg matka, ktora byta
aktorka teatralng. Selena jest amerykanska aktorkg i piosenkarka. Zaslynetfa
z glownej roli w serialu ,, Czarodzieje z Waverly Place”. Od tego czasu Gomez
wystapita w szeregu filméw telewizyjnych, wlczajac w to Kopciuszek:
Roztanczona historia, Czarodzieje z Waverly Place: Film i Program ochrony
ksigzniczek, a takze zadebiutowala w pehometrazowym filmie kinowym -—
Ramona i Beezus.

Kariera Gomez obejmuje rowniez aktywno$¢ muzyczng. Selena jest
zalozycielkg i1 wokalistka grupy Selena Gomez & the Scene, ktora dotychczas
wydata cztery albumy studyjne: Kiss & Tell, A Year Without Rain oraz When the
Sun Goes Down. Czwarta plyta Seleny ma tytut "Stars Dance", jest ona pierwsza
solowg plyta Seleny. Wszystkie jej plyty uzyskaty statusy ztotych plyt w Stanach
Zjednoczonych za sprzedaz powyzej 500 tysieccy egzemplarzy. Do
najpopularniejszych utworéow formacji naleza m.in.: "Naturally”, "Who Says"
i "Love You Like a Love Song" — kazdy z nich rozszedt si¢ na rynku
amerykanskim w liczbie ponad miliona kopii, uzyskujac platynowy status wedlug
RIAA.

W 2008 roku Selena Gomez zostala odznaczona honorowym tytulem
ambasadora dobrej woli UNICEF, stajac si¢ jednoczesnie najmlodszym czlonkiem
tego gremium.

Oprac Natalia Dutka

Kacik dla chlopcéw

Medale w Soczi

KONCOWA KLASYFIKACJA MEDALOWA SOCZI 2014: Polska zajela 11.
miejsce w tabeli medalo wej igrzysk olimpijskich w Soczi. Dorobek biato-
czerwonych to sze$¢ medali w tym cztery zlote i po jednym srebrnym oraz
brazowym. Dla Polski dwa zlote medale zdobyt skoczek narciarski Kamil Stoch,
a po jednym biegaczka narciarska Justyna Kowalczyk oraz panczenista Zbigniew
Brodka. W przeddzien zakonczenia igrzysk dwa medale wywalczyli lyzwiarze
i lyzwiarki szybkie w rywalizacji druzynowej; panie zajely drugie miejsce,
a mezczyzni - trzecie.




Badminton
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Zdjecia: Google grafika
Opracowat Wiktor Dyrcz



Mountain biking

Mountain  biking  forma  kolarstwa
uprawianego za pomocg rowerow gorskich,
ktoérych konstrukcja umozliwia poruszanie sig
w trudnym terenie. Poczatki tej dyscypliny
maja miejsce w USA na koncu lat 70. X Xw.

Za tworce tego sportu uwaza @ Si¢
najczesciej Gary’ego Fishera, ktory w 1979 r.
jak jako pierwszy wpadl na pomyst produkcji
rowerow opartych generalnie na konstrukeji
roweru miejskiego, ale o wzmocnionej i
skroconej ramie. Obecnie na calym $wiecie rozgrywaja si¢ zawody w az 12
konkurencjach tej dyscypliny. W Polsce kolarstwo gorskie staje si¢ coraz
popularniejsze jest to §wietna forma wypoczynku i rekreacii.

Oprac. na podst.Wikipedii Wiktor Szywata

Kazdy kes ma swdj sens
Babka laciatka na Wielkanoc

4 jajka
25 dkg cukru (1 szklanka)
kotka margaryny palmy
25 dkg maki
1 tyzeczka proszku do pieczenia
cukier waniliowy

Jajka ubi¢ z cukrem, powoli wlewaé rozpuszczong margaryne. Doda¢ make,
lyzeczke proszku do pieczenia, cukier waniliowy. Wlewajac do blaszki, zostawi¢ 4
ciasta i doda¢ 2 lyzki kakao. Wtozy¢ do piekarnika i nastawi¢ go na 180°C i piec
ok. 40 min. dopdki nie uro$nie.

SukhwbNE

Smacznego zyczy Marysia Bigosinska

Zespol redakey jny numeru:

Maria Bigosinska (ll1b), Zuzanna Cecot (Vb),
Alicja Cholewa (111b), Hubert Cymbalista (\¢c),
Wiktor Dyrcz (Vc), Natalia Dutka (VIb),
Zuzanna J6zkow (Vc), Agata Lisiecka (VIb),
Oliwia Olbert (Vc), Zuzanna Piorkowska,
Wiktor Szywata (Vc).

Kolo dziennikarskie zaprasza na spotkania.
Redakcja isktad komputerowy: Ewa Dabrowska,
adres redakcji: gsloncu@wp.pl




Przepis na Mazurek Wielkanocny

Sktadniki:

*  Ciasto: 250 g maki pszennej

* 200 g masta roslinnego (albo masta 82 proc.tluszczu)

2 70ltka

e 10 gdrozdzy

*  skorka otarta z 1 cytryny

* 50 g cukru pudru (albo zwyklego drobnoziarnistego)

*  Masa orzechowa: 100 g utartych orzechow wioskich (opcjonalnie
migdatow wtedy smak jest bardziej delikatny a przy orzechach -
wytrawny)

* 1 pema lyzka cukru pudru

*  Smietana 22 proc.

* polewa czekoladowa: 3 tyzki
dobrego kakao

* 1 lyZka roztopionego masha

* 3 lyzki$mietany 22 proc.

* 4 lyzkicukru
» orzechy
*  migdaly

*  skorka pomaranczowa
(opcjonalnie do dekoraciji)

Sposéb przygotowania:

Przygotuj ciasto: Make rozetrzyj na sucho z drozdzami. Dodaj pozostate
skladniki i zagnie¢ ciasto. Rozwalkuj na bardzo cienki placek (proporcje podane sg
na sporg blaszke) i ut6z go n a blasze wysmarowanej mastem i oprdszonej maka
lub wylozZonej pergaminem do pieczenia. Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180
st. C i piecz przez ok. 20 minut, az placek bedzie ztotego koloru. Wyjmij i odstaw
do ostygnigcia. Przygotuj mas¢ orzechowa: wymieszaj wszystkie skladniki - dodaj
tyle $mietany, aby masa byta gesta - i podgrzewaj w rondelku, nie doprowadzajac
do zagotowania. Po wystygnigciu natdéz mas¢ na ciasto i odstaw, zeby masa
przeschia. Przygotuj polewe czekoladowa: sktadniki polewy wymieszaj w ronde lku
i zagotuj. Ciepla polewe wylej na podeschnieta mase i odstaw do stezenia (ok. 1-2
godziny). Gdy polewa begdzie jeszcze ciepla, udekoruj mazurek orzechami,
migdatami lub skérka pomaranczowsg. Mazurek mozesz przechowywaé do 2
tygodni. Rada: do masy zamiast orzechow wioskich mozesz tez uzy¢ migdatow,
wtedy smak bedzie delikatniejszy.

Smacznego zyczy Zuzanna Cecot©



Poéwicz swéj umyst
Pocéwicz ortografie!

Mozesz teraz poéwiczy¢ pisanie wyrazow z: ,,0°, ,u”, ,rz° i ,,7°. Jezeli
bedziesz miat trudnosci, zajrzyj do stownika ortograficznego.

Ju  p__yszla wiosna. Robi si¢ coraz
cieplej 1 kwitng krok sy. Niedl go swigta
Wielkanocne 1 bede malowac jajka a potem
p__jde do kosciota je swigci¢. W szkole te
bedziemy malowa¢ wydm rzki. Razem z
moimi p__yjaciolmi omawiamy jak bedg
wyglada¢ nasze projekty. Za chwile p_ jde
P__ygotowac si¢ na jut ejszg kartk wke.

Musze zapamietac pisownie ,,0”,,, 7, ,, 71
79237.
Julia Waczynska 4 ¢
Rozwiarz krzyzéwke. » )
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1. Idzje Grzes przez wies ... piasku niesie.
e e Alicja Cholews ©)
4, Zeby kézka nie ....... to by nézki nie zlamala. Maria Bigosifiska : )

5. Ksiezniczka .. ziarnku grochu.
6. Morze .........



Poéwicz umysl i rozwiaz krzyzowke

Budzg sie ze snu zimowego

Prerwsze kwiaty, kidre wytania)g sie ze Smegu
8 marca obchodzimy Dzien ..

Jedne z plerwszych kwnatow, fioletowe, zétte lub biate
Topnieje na wiosne

Piekne, zdtte kwiaty

Nastepuje po marcu

Kotki na drzewach

Miesigc poprzedzajgey marzec

10. Zielenig s1e na wiosne

11. Pora roku, ktéra konezy sie w marcu

12 Zéite lub czerwone kwiaty

W~ B WN —

Wyszperata Zuzanna Piorkowska



Ale to juz bylo...

W numerze wieficzacym r.szk. 2013/2014 prezentujemy fotorelacje z imprezy
szkolnej, w ktorej udziat brali nasi gazetkowi redaktorzy.

Ponizszy materiat pochodzi z wystawy obejmujacej dorobek Kola dziennikar-
skiego od pierwszego numeru wydania pisma ,,Ku sloncu” (rok 1984), ktorego
wydawanie zapoczatkowaly i kontynuowaly w naszej szkole panie polonistki: Ja-
nina Kijkowska, Krystyna Jakubowska oraz $p. Maria Chmara.

Zamieszczone tu fotografie nabiorg wkrotce archiwalnego znaczenia, poniewaz
wiekszo$¢ utrwalonych na zdjeciach uczennic i uczniéw — W czerwcu br. stang si¢
juz naszymi absolwentami.

Drodzy Absolwenci - to wspaniala okazja ponownego podzickowania Wam za
bardzo udang wspdlprace z nasza Redakcejg 1 ztoZenia serdecznych zyczen dalszego
rozwijania posiadanych kompetencji dziennikarskich i talentow jezykowych. Niech
Wasza wrazliwo$¢ na wyczucie Stowa stanie si¢ dla Was cennym darem przydat-
nym w edukacji, czyli... calym zyciu.

Wszystkiego dobrego! ©
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